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NAVOZENi ATMOSFERY

Cesta mece

Spole&nost pro studium japonského meée - NITHONTO
KENKYUKAI - je odbornou sekci Cesko-Japonské
spolecnosti s cilem vytvofit pro opravdové zdjemce
prostor ke vzdjemnému setkavani, diskusim a s cilem
vytvofit komunikaéni kanal pro pfisun kvalitnich
informaci o japonském meci vsem ¢lentim, ale i Sirsi
vefejnosti.

Hostesky v japonském kimonu

Pro doplnéni atmosféry nabizime zajisténi japonskych
hostesek v kimonu, které mohou vypomoci s
rozdavanim letakd, program( a podobné. Po celou
dobu akce mohou bud'stat u vchodu a vitat hosty nebo
se pohybovat po aredlu, nechat se fotit s navstévniky a
dle potreby Sifit informace (tiSténou formou, vétsina z
nasich hostesek neumi plynné cesky).

lkebana

Aranzovani kvétin, krasné vyplni prostor a navodi tu
spravnou atmosféru. Kvétinové vazby vyrabime vidy
podle aktudlni sezénni nabidky kvétin. Je mozno se téz
domluvit na velikosti jednotlivych aranZm3, podle
mozZnosti prostoru poradatele. Vazby jsou provadény
do japonskych kamennych vaz, jejich dopravu zajistime.

Lze zajistit Cisté jen jako vystava vazeb, komentovanou
ukazku procesu vzniku ikebany s naslednym vystavenim
vyslednych kus(i nebo jako workshop se zapojenim
predem vybranych zdjemcl (skupina max. 150s.)



Oblékani kimon ¢i yukaty

Kimono, nejvyraznéjsi druh japonského obleceni,
zejména ve spojitosti s gejSami. Na rozdil od tradi¢nich
kroja v nasich zemich, je kimono pouZivano i naprosto
béiné ve vSednim Zivoté Japoncd.

Slovo ,,kimono” pivodné oznacovalo obleceni rlizného
druhu. Pro hedvabné roucho ve tvaru T s dlouhymi
Sirokymi rukdvy se tento nazev zacal pouZivat az
pozdéji. Japonci je nazyvaji wafuku, tedy odév
japonského plivodu. Kimona se oblékaji

,omotanim“ kolem téla a pfipeviuji se pasem obi, ktery
se na zadech se uvazuje do ozdobného uzlu.
Navstévnici si budou moci obleceni vyzkouset, ziskat
krasné nevsedni fotografie a zakusit, jak je obleceni
pohodIné, ¢i nikoli.

Pfednaska, beseda, seminaft

Vite, Ze: svickové grafy vznikly na japonskych
stfedovékych trZistich pro zndzornéni vyvoje ceny ryze?
Informace o téchto cendch se pomoci signalizace
ohném Sifila jiz v 17. stoleti rychlosti 300 km/hod?
Hlavni pfijem pfednich autord svétoveé proslulych
drevorytl plynul z tvorby dél erotickych, pod kterymi
ale nechtéli byt podepsani? Ramen neni pavodni
japonské jidlo? Co stoji za povéalecnym ,Japonskym
ekonomickym zazrakem®, ndslednym splasknutim
bubliny na konci let osmdesatych a souc¢asnou
ekonomickou stagnaci? Co Japonsko ceka a jak se

z toho my mlzeme poucit? Proc¢ Japonci pouzivaji
¢inské pismo? Populdrné naucna beseda poskytne
posluchac¢iim hluboky vhled do souvislosti, ktery navzdy
zméni vnimani zprav ze Zemé vychazejiciho slunce.
Téma vieobecné nebo dle pfani.

Vystava

Miizeme zapQjcit (nainstalovat) autentické predméty

k vytvoreni atmosféry, mlze se vsak jednatio
plnohodnotnou vystavu. Kaligrafické svitky a obrazy
tusové malby, véjite, kimona, masky tradi¢niho divadla.
Svitky krasné doplni prostor a navodi atmosféru.
Vystavu svitk( je téZ moZné usporadat jako prodejni,
kde by si pfipadné navstévnici mohli svého favorita
pfimo zakoupit. Pro zajisténi vystavy je nutné
specifikovat, zda je moZné umistit svitky pfimo na zdi, Ci
je potreba zajistit jejich stojany. K vystavé také mizeme
nabidnout rizné fotografie nebo jedinec¢nd kimona.




VYSTOUPENI

Bojova uméni

Jsou patrné jednou z prvnich véci, co se ¢lovéku ve
spojeni s Japonskem vybavi. Spolupracujeme

s prednimi uciteli rlznych smérd, vétsina z nich ma za
sebou dlouhé intenzivni studium budto pfimo

v Japonsku, nebo pod japonskym mistrem. Zajima Vas,
jaké je legendarni uméni bojovnikl nindza? Jak
trénovali vrhani hvézdic? Nebo byste radi nahlédli do
podstaty lukostrelby kjudd? Jak lukostielba souvisi

s tradi¢nimi obfady v Sintoistickych svatynich? Nechte
se do karate, kendd, judd, aikido a dalSich disciplin
uvést Cechy i Japonci, ktefi témto uménim zasvétili sv(ij
Zivot.

Lukostielba Kyudo

Kyudo znamena v japonstiné ,cesta luku” a vyvinulo se,
stejné jako ostatni bojova uméni, z plvodniho
bojového uméni Kyujitsu. Luku a Sipu se dosud pouziva
pfi mnoha Sintoistickych, predevsim ocistnych
ritudlech. Luk mél samozirejmé velice duileZitou funkci i
ve valecnictvi, stal dokonce pfimo u zrodu samuraja,
nebot byl plvodné jejich jedinou zbrani. V. moderni
formé zachovava staré principy a da se fici, Ze je esenci
téch nejlepsich prvki starych skol. Klade diraz na
obradni charakter pouziti luku a v moderni dobé
prostiednictvim luku bojuje ¢lovék pouze sam se sebou.

Brilantni komedie kjégen

Komedie kjégen je jednoduchou, kultivovanou
groteskou, osobitym zplisobem pranyfujici lidské
nedostatky. Vznikla ve 14. stoleti, ale svym
odzbrojujicim humorem, vykreslujicim, jak se ¢lovék za
poslednich 6 stoleti opravdu lidsky nevyvinul, bavi
divaky dodnes. Zanr je na seznamu nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO. Tuto komedii v ¢estiné
pFinasejici Divadlo kjégen v CR plisobi 19 let, odehralo
pres 800 predstaveni. V roce 2007 na svém vystoupeni
v Tokiu hostilo ¢lenku cisarské rodiny, princeznu
AkiSino, v roce 2016 jako prozatim jediny nejaponsky
soubor ziskalo cenu odborné kritiky za kvalitu prekladu
a prevedeni her do mimojaponského prostiedi. Pokud
mate prostor 3x3 metry, miZete si uzit plnohodnotné
vystoupeni a skrze nec¢ekané ,,cimrmanovsky” humor
poznat Japonsko v autentické formé i ve vasi
spolecnosti. ,,Sranda je pravda v kostce, bez ohledu na
kontinent.”




Tameshigiri a japonsky mec

Je dalsi archetypalni artefakt japonské kultury. Zndme
jej z film — ale: je opravdu tak ostry, jak je
prezentovano ve filmu Osobni strazce? Jak se skuteéné
pouzival v boji? A jaka je jeho historie a esteticky
vyznam? Skutecné japonsti designefi Cerpaji inspiraci

z jeho estetiky i dnes? Chcete se zaklady ovladani
tohoto chirurgicky ostrého nastroje naucit? Vse o
katané vam mohou nabidnout odbornici na jeho historii
a estetiku ze Spolecnosti pro studium japonského
mece, nebo ryzi praktici tohoto uméni.

Tanec Yosakoi

Styl tance Yosakoi plvodné pochazi z japonského mésta
K&ci a postupné vzniklo spousta jednotlivych skupin po
celém Japonsku, kazda z nich ma pfitom sv(j osobity
styl tance a pojeti. Vystoupeni je velmi barevné a pIné
energie. Vystoupeni je také mozno prolozit kratkym
workshopem, kde se zajemci mohou naucit zakladni
pohyby a nasledné si se skupinou zatancit.

Wadaiko yosa yosa

Wadaiko yosa-yosa se specializuje na tradi¢ni styl
japonského bubnovani, jak se od nepaméti praktikuje
zejména v chrdmech, svatynich a pfi lidovych
slavnostech. Vystoupeni je plné energie a je ndrocné
na hluk. Efektivné plsobi zejména v dobé zahajeni.




Ryukyukoku Matsuri Daiko

jedna z tanecnich skupin, které vystupuji s
kreativni eisa, coz je tradicni Okinawsky tanec s
bubny, ktery se nej¢astéji tanci na obon
festivalech. Kreativni eisa do té tradi¢ni pfidava
kroky z karate a tanci na moderni hudbu.

Sakuhaci

Vlastislav Matousek vystudoval na hudebni fakulté
AMU v Praze kompozici a postgradualni kurz hudebni
teorie. V roce 1996 jako stipendista Japan Foundation
studoval hru na Sakuhaci u Kifu Mitsuhashiho v Tokiu
a japonskou tradi¢ni hudbu u prof. Osamu Yamagutiho
na University of Letters v Osace. Sakuhadi je tradi¢ni
japonska flétna z bambusu, pavodné slouZzici zen-
buddhistickym mnichiim k meditaci suizen.

Demonstrace kaligrafie

Demonstrace vyvedeni kaligrafie dle prani klienta
na velké platno s komentarem. Podle pfani je
mozné vyvést kaligraficky napf. jméno spolecnosti,
zvolené moto a podobné.

Po predchozi domluvé kaligraf pfipravi vhodné
znaky, kterymi kaligrafii zvécni. Kaligrafie pak
poslouzZi spoleénosti pro propagaci a zkraseni
interiéru.

Délka demonstrace cca 40 minut, domluva na
podobé kaligrafie, upraveni obrazu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fl%C3%A9tna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bambus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zen
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Suizen&action=edit&redlink=1

WORKSHOPY, ZAPOJENiI NAVSTEVNIKU

Kaligrafie

Tradi¢ni japonské figurativni uméni pisma. Je v
obecném povédomi, Ze ,,uméni Stétce” dokaze navodit
pocit klidné mysli. Je mozno provést jako workshop:
Ucastnici se od lektorky nejprve dozvi nékolik
zakladnich pravidel, sami si kaligrafii vyzkousi, podle
pfipravenych vzord si napisi znak dle vybéru a na zavér
jej provedou na kaligraficky papir, ktery si odnasi domu.
Pfipadné je mozno kaligrafie napsat dle prani:
navstévnik pozada o zapis urcitého znaku nebo prepis
svého jména do japonstiny, ktery provede ptfimo
kaligrafka. Navstévnik si odnasi originalni profesionalni
kaligrafii na japonském specidlnim papire.

TusSova malba (Sumi-e)

TuSova malba, podobné jako kaligrafie, i tuSova malba
je tradicni zalezitosti v Japonsku.

V rdmci workshopu tusové malby je mozno malovat i na
véjife Ci zajistit vyrobu osobniho podpisového razitka
hanko.

Origami

Origami je staré japonské uméni sklddani papiru. Jeho
pocatky spadaji az do 9. stoleti naseho letopoctu.
Skladanky se pGvodné vésely pro stésti k malym
darkdm. V pribéhu staleti se origami vyvinulo ve
zvlastni formu uméni s mnoha moznostmi vytvareni i
pouziti a bylo prevzato i v dalSich kulturnich okruzich.
Dodnes ma vétsina skladanych tvar( svij vzor ve svété
zvitat a rostlin.




Mizuhiki

tradi¢ni japonské uméni vazani uzll ze specialnich
papirovych Slahoun(. Z téchto $lahoun( se pak vaZzou
uzle. Pfednosti tohoto materialu je, Ze vyrobky jsou
lehké a soucasné diky mokrému procesu vyroby
Slahount( jsou velmi odolné vici vodé. Hlavni myslenka
mizuhiki - pomoci uzlu vytvofit pouto mezi lidmi.
ProtoZe uzel se sdm od sebe nerozvaze, tak symbolizuje
celoZivotni pouto, pratelstvi ¢i ldsku a nositeli prinasi
Stésti a ochranu pred zlem

Wagasi, saké, susi

O Japonské kuchyni je znamé, Ze si ji clovék vychutndava
,Sesterem chuti” (navic k nasim jesté plnost — umami) a
vsemi smysly. Je to pravda. Nechte si ruéné vyrobit
autentické japonské cukrovi (ruéni vyroba z originalnich
surovin den pred akci) s logem Vasi firmy, nebo si
vyrobu v rdmci workshopu sami vyzkousejte. Chut, vini
a esteticky vzhled zndme i my. Zjistéte, jak si jidlo uZit
nejen zrakem a Cichem, ale vdemi smysly. Poznejte
rtzné chuti saké s vykladem nebo se starte odborniky
na susi, spolecné poznejme, co dfive susi pfinaselo
wasabi a proc jej naopak dnes jiZ pouZivat netfeba...

Go

Deskova hra pro dva hrace vznikla nékdy ve 2. tisicileti
pf. n. l., do dnesni doby se zachovala hlavné diky jejimu
rozvoji v Japonsku, kde byla podporovana ségunatem.
Japonci hru mezi tzv. T¥i velké, zakladni hry, které spolu
predstavuji uceleny pohled na svét, predstavuji clovéka
v jeho tfech zakladnich Zivotnich postojich a vztazich.
Cilem je prekonat bézné lidské nepratele jako
chamtivost, hnév a hloupost.




Kendama

Kendama je tradi¢ni japonska hracka, se kterou si
dlouho hraje v japonsku jak mladez, tak dospéli.
Na prvni pohled se mlze zdat hrani s kendamou
jednoduché, ale je to obtizna hra s vice, nez tisici
riznymi technikami. S kendamou si maze hrat
kdokoliv, muzi i zeny, mladi i stafi. O kendamé se
fika, Zze zlepSuje soustfedéni a houzevnatost.

OBCERSTVENI

Cukrovi wagasi

Tradiéni japonské cukrovi vyrabéné predevsim z
ryzového tésta a fazolové pasty servirované pfi cajovém
obradu. Vyroba v CR 24 hodin pied akci z originalnich
surovin. Skvély zpUsob, jak ozvlastnit raut ryze
japonskym unikatnim dezertem. Cukrovi wagasi,
podobné jako ¢ajovy obtad, v sobé zrcadli ro¢ni dobu i
pfileZitost, pfi které je servirovadno. Japonskd domdci
cukrdrna, se kterou dlouhodobé spolupracujeme, je
svétové unikatni projekt, kterému se podafrilo

v podminkach mimo Japonsko nabidnout naprosto
autenticky smyslovy zazitek. To v roce 2016 ocenil
primator mésta Kjoto i predni japonsti znalci kjétské
kuchyné.




Cajovy obrad $koly Urasenke

Studium Cesty ¢aje, Cado, je Ukolem na cely Zivot a je
také zrcadleni béhu Zivota. V nespoctu druh( pfiprav
¢aje, v kvétinové vyzdobé c¢ajové mistnosti, zvoleném
nacini i svitku zavéseném ve vyklenku mistnosti se
odrazi kolobéh ménici se v prlibéhu ¢tyf rocnich
obdobi. Vse je peclivé pripraveno tak, aby se hostitel a
hosté mohli sejit v klidné, uvolnéné a vnimavé
atmosfére.

Cesta ¢aje je uménim davat. Davat nejen misku
lahodného ¢aje, v niz se skryva hostitelova prace a Usili,
ale davat druhému také sam sebe. Cesta Caje je ale i
umeénim pfijimat druhé takové, jaci jsou. Setkavat se s
nimi bez predsudkd, bratrskym zplsobem, ktery necini
ani nehleda rozdily, naopak snazi se najit porozuméni,
souznéni a spole¢nou vli.

Zajistéte svym navstévnikim vhled do tradi¢niho
¢ajového obradu a pfipravu praskového ¢aje matca.

Japonsky caj

Caj neodmyslitelné patfi k japonské kultuie, zejména
pak ¢ajové obtady. Cajovy obrad véak neni jen o
praskovém c¢aji matca, ¢ajll je nepreberné mnoistvi a
kazdy ma jiny zpUsob pfipravy a podavani.

Susi

Kdyz se fekne japonské jidlo, naprosté vétsiné se vybavi
Cerstva ryba schovana v ryZi a zabalend do rasy, tedy
susi. Nabidnéte navstévnikiim tuto delikatesu, nejlépe
s japonskym saké.




Zmrzlina s ptichuti Japonska

Veganskd mikro-krémarna vyrabéjici femesliné bio
vegan gelato zamérené na specialni a asijské prichuté
dle vlastnich receptur. Produkty bez umélych barviv,
konzervant( i aromat. Cili na prémiovou kvalitu a
bohatou intenzivni chut, které je docileno pouzitim
pouze téch nejkvalitnéjsich surovin a poctivymi
femeslnymi postupy.

Japonska whisky Nikka

Nikka je znacka pravé japonské whisky. V Japonsku se
whisky vyrabi od 20. let 20. stoleti. Velkou inspiraci se
jim stala ta nejlepsi, a to raselinova skotska whisky.
Zakladatelem druhé nejvétsi palirny v Japonsku Nikka
byl znamy odbornik na paleni whisky Masataka
Takecura. Jako optimalni misto pro vyrobu vybral
ostrov Hokkaidd. Z jejich produkce je mezi znalci
nejvice oblibena jednodruhova sladova whisky, ocenuji
predevsim jeji preciznost a Cistotu, kterd je vysledkem
témér védeckého pfristupu k vyrobé.

Po domluvé je mozné zajistit odbornou pfedndasku
vztahujici se k vyrobé whisky Nikka, pfipadné spojenou
téz s degustaci.




